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おかげさまで市報ひたちなか 700号
ほしいも品評会結果　セ・リーグ公式戦　ほか
「食」に関する標語結果　ほか
第 71回勝田全国マラソン大会結果
特集「ごみを正しく分別！皆の力できれいなまちへ」
成年後見制度の相談窓口　市営住宅入居者募集
市営駐輪場定期使用の申込が始まります　ほか
くらしの情報
ひたちなかの市民力　夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

Special Thanks

700号市報ひたちなか

いつも市報をお手に取っていただき

ありがとうございます。

市民の皆さまに支えられ、市報ひた

ちなかは 700 号を迎えることがで

きました。

これからも、信頼できる情報と、ひ

たちなかの魅力をいきいきとお伝え

する市報を目指して、広報担当一同、

努力してまいります。

No.700
20242.10

発行
編集
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創刊号
平成６年12月 25日発行

1994 1996 1997 1999

2019

2003

2023

第 26号
平成８年１月 10日発行

第 71号
平成９年 11月 25日発行

第 101号　平成 11年２月 25日発行

第 595号
令和元年９月 25日発行

第 661号
令和４年６月 25日発行

令和２年と５年、全国広報コンクール
「組み写真部」で特選（１位）を受賞 !

第 200号
平成 15年４月 10日発行

11 月１日、旧勝田市と旧那
珂湊市が合併し「ひたちな
か市」誕生。当時の人口は
147,709人。市長所信表明や、
新市誕生に対する市民から
の意見を掲載しています。

　平成６年 12 月 25 日の創刊から毎月２回、10 日と 25 日に発行し、このたび 700 号を迎えた「市
報ひたちなか」。まちと人をつなぐ身近な情報誌として、皆さまと共に歩んできました。今回は、
当時の紙面を紹介しながら「市報ひたちなか」のこれまでを振り返ります。

市章と市の花・木・鳥が決
定し、新しいタイトルデザ
インに。表紙は磯崎漁港と
朝日で、国際港湾公園都市
をめざす未来への展望をイ
メージ。

市誕生から３年、人口 15
万人を突破。水戸・日立・
つくばに次いで県内４番目
となりました。表紙は 15
万人目の市民・三田村亮さ
んご家族。

100 号を超えて紙面
リニューアル。タ
ブロイド判の大き
さをいかし、表紙
と裏表紙をつなげ
て迫力ある勝田全
国マラソンの様子
をお届け。

再びタイトルデザイ
ンをリニューアル。
国営ひたち海浜公園
のスイセンと、石川
運動ひろばのサクラ
が表紙に。

当時の「くらしの情報」

SNS も活用しながら
広報していきます 市報に関するアンケートを実施しました

LINE

note Instagram
YouTube

X

ひたちなか市の
ソーシャルメディア
（市HP）▶

読
者
の
声

年代を教えて
ください

～20代

30代 自治会配布

市役所・駅
などで入手

WEBで閲覧
（LINE・市HP）

40代50代

60代

70代～

【問合せ】広報広聴課☎内線 1151、2

市報をどのように
入手していますか

・市報に出てくる人たちの表情が良く、明るい気持ちになります。�（70代男性）
・子育ての情報収集に役立っています。
イベントや募集の記事がたくさんあると嬉しいです。� （30代女性）

・市民を主役としたインタビューが好きです。
このまちにはいろいろな人が住んでいると実感できます。� （20代男性）

たくさんのご回答
ありがとう
ございました

※回答者124人

2007

第 300号
平成 19年６月 10日発行

表紙の写真がドドンと大
きくなりました。文字の
サイズや色を読みやすく
工夫するなど、少しずつ
ブラッシュアップされて
いく市報。

2014

第 464号
平成 26年４月 10日発行

ひたちなか市誕生 20 周
年を機にリニューアル。
表紙は、佐野コミセン開
所式。３面では、その他
のコミセンも紹介してい
ます。

2017

第 544号
平成 29年 8月 10日発行

全国広報コンクール（主
催：日本広報協会）で初
入選。馬渡自治会の三世
代交流会の様子が「一枚
写真部」で全国２位に輝
きました。

第 676号
令和５年２月 10日発行

第 70 回勝田全国マラソン
の特集号。市民が主役の
「特集」も毎年作成し、読
み応えのある市報を目指
して努力してまいります。

おかげさまで
市報ひたちなか700号

▲
市報バックナンバーは
こちら（市HP）

創刊号から
ご覧になれます

To be continued...
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〒312－0062

ひたちなか市
高場2018-9
茨城県バレーボール協会
大会事務局　行

※抽選結果を印字

往信

63円 〒○○○－○○○○

申込者の
●住所
●氏名

「2023-24V.LEAGUE
ひたちなか大会」
観戦申込

①住所
②氏名
③電話番号
④観戦日

返信

63円

　１月 20 日、第 17 回ほしいも品評会（主催 / ひ
たちなか・東海・那珂ほしいも協議会）がニュー
ポートひたちなか ファッションクルーズで開か
れ、日本一のほしいもが決定しました。当日の来
場者約 1,500 人が試食・投票を行い、それぞれの
部門で金賞が決定しました。

　２月１日、ほしいも品評会の３部
門の金賞受賞者が、大井川知事を表
敬訪問しました。３人は受賞を報告
するとともに、知事を交えて、今年
の出来具合や海外への販路拡大など
について意見交換をしました。

「しんあい農園」澤畑明宏代表　大井川知事　
「萩谷農園」萩谷幸司代表　「二川農園」二川貴
一代表（写真左から）

第 17 回ほしいも品評会結果発表 金賞受賞者が
表敬訪問

巨人VS中日 JERA セントラル・リーグ公式戦 2024
ひたちなか市誕生30周年記念事業

【問合せ】農政課☎内線 1333

　1 月 13 日と 14 日、日立 Astemo リヴァーレのひたちなかホー
ムゲームが市総合体育館で開かれ、アランマーレと岡山シーガル
ズと対戦。ホームの大声援を受けて、見事２連勝を飾りました。
また本大会では、市内のバレーボール少年団に所属する小学生が
エスコートキッズを、茨城工業高等専門学校の生徒がコートキー
パーなどを担当しました。

チケット販売　　２月 24 日㊏　午前 10 時～一般販売開始

GIANTSオフィシャルチケット、イープラス、チケットぴあ、ローソンチケット、
セブンチケット、市総合体育館

※発売日初日は１購入につき６枚まで
車椅子席は一般販売初日から市総合体育館のみで販売（付き添いは１名まで同料金）。
こどもは小・中学生（小学生未満で保護者の膝上観戦の場合はチケット不要、座席確
保の場合はチケット必要）
駐車場についての詳細は、読売巨人軍公式サイトをご覧ください。車でお越しの方は、
必ずご確認ください。

日時・対戦カード
▼３月 23日㊏　開場：午前 11 時 30 分
　　　　　　　　試合開始：午後１時
　日立Astemoリヴァーレ vs.KUROBE
▼３月 24日㊐　開場：午前 10 時 30 分
　　　　　　　　試合開始：正午
　日立Astemoリヴァーレ vs. 埼玉上尾
場所　市総合運動公園　総合体育館
定員　各日 20 組 40 人　※応募者多数の場合抽選
申込　３月６日㊌（消印有効）までに、往復はがき

で申込。詳しくは、Ｖリーグ機構 HP をご覧
ください。

V リーグ 日立 Astemo リヴァーレ
ひたちなかホームゲームで２連勝

3/23 ㊏・24 ㊐ひたちなか大会
市民を無料でご招待！

賞 氏名 地区
金賞 二川農園 ひたちなか市

銀賞
干し芋農園川上 東海村
しんあい農園 ひたちなか市

銅賞
株式会社芋助 那珂市
川又農産 ひたちなか市

根本干しいも農園 東海村

賞 氏名 地区 品　種

金賞 萩谷農園 東海村 シルク
スイート

銀賞 ㈱オオスガファーム ひたち
なか市

シルク
スイート

銅賞 株式会社芋助 那珂市 シルク
スイート

賞 氏名 地区
金賞 しんあい農園 ひたちなか市
銀賞 萩谷農園 東海村
銅賞 加藤友也 ひたちなか市

たまゆたか
の部

べにはるか
の部

希少品種
の部

【問合せ】県バレーボール協会☎ 274-1399
　　　　　（平日午後１時～６時）

【問合せ】市総合体育館☎ 273-9370（午前８時 30 分～午後８時　㊊、㊊㊗の場合㊋除く）

ほしいもを食べ比べて投票♪

たくさんの来場者で大盛り上がり

読売巨人軍公式サイト▶ 総合運動公園HP▶

席名 料金
指定席 SS 6,500 円

指定席 S 6,000 円

指定席 A 4,500 円

内野自由（おとな） 2,000 円

内野自由（こども） 500 円

外野自由（おとな） 1,500 円

外野自由（こども） 500 円

車椅子席（付添同額） 5,500 円

４
23㊋

午後６時
プレイボール
ひたちなか市民球場
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元気アップ
ポイント事業とは？

　健康診査やがん検診を受診し、
健康に関する事業に参加すること
でポイントが付与されます。100
ポイント貯めた方全員に参加賞
を、200 ポイント貯めた方には参
加賞＋抽選で特典を贈呈！市の健
診だけでなく、就労先や医療機関
で受けた方も対象です。
　応募方法など詳しくは、市HP
またはヘルス・ケア・センター等
で配布しているリーフレットをご
覧ください。

　全国学校給食週間（毎年１月 24 日～ 30 日）にちなみ、「食」を通して健全な体と心をつくり、
食への関心を高めていくことを目的として毎年標語を募集しています。今回、市内小・中・義務教
育学校より 5,564 点の応募があり、教育長賞１点、学校給食会会長賞４点をはじめ優秀賞 14 点、入
選 58 点を決定しました。

健康応援サポーター 特典（賞品） 当選数

国営ひたち
海浜公園

年間パスポート　ペアチケット
プレジャーガーデンのりもの券
レンタルサイクル３時間利用券

６組
20 名
５名

ひたちなか
海浜鉄道

１日フリー切符＋レンタサイクル券
ペアチケット 30 名

市総合運動公園 フィットネスプログラム参加券
トレーニング室利用券

20 名
10 名

First Break surf
& snow 海上サップ体験　ペアチケット ５組

ハガサイクル 自転車 １名
日立ハイテククーガーズ ステンレスボトル 60 名
日立女子陸上競技部 キャップ、タオル、ストラップのセット 30 名
阿字ヶ浦温泉のぞみ 入浴券　ペアチケット 20 組

黒澤醤油店 蔵見学付きランチ券　ペアチケット 30 組
和風レストラン米寿 おすすめ米寿御膳　ランチペアチケット 30 組
こだわりとんかつあぢま

ひたちなか本店
選べるかつと８種の健康サラダ定食
ランチペアチケット 30 組

こんどカフェ 野菜たっぷり減塩サンドイッチセット 20 名
ホテルクリスタルパレス テーブルマナー講習会　ペアチケット 10 組

健康応援サポーター 特典（賞品） 当選数
カスミ笹野店

＋ベジ・シェフ
カスミ笹野店クッキングスタジオで
おすすめレシピの試食 20 名

パン工房ぐるぐる
ひたちなか店 食パン（無塩・有塩）食べ比べセット 30 名

浜ベーカリィ
あじぱん

食パン（普通・75％減塩）
食べ比べセット 30 名

わくわく
ビーファーム 国産百花密（はちみつ）　３本セット 10 名

JA 常陸津田直売所 特栽・特選ふくまる２㎏ 60 名
市魚食普及活動

実行委員会 無塩だしパック 30 名

市食生活改善
推進員協議会

減塩食育教室「キッチンハーブと
スワッグのワークショップ」 30 名

ひたちなか観光協会 SHIO_KAZE 特別詰め合わせセット 10 名
水戸ヤクルト販売㈱ 歯磨き剤「薬用アパコート S.E」 30 名

大塚製薬㈱ SOYJOY ギフトセット 10 名

市内郵便局 郵便ポスト型貯金箱
エコバック

12 名
20 名

茨城県総合健診協会 スマートウォッチ １名

【申込・問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

【問合せ】保健給食課☎内線 7343～ 5

■ 200ポイントコース特典一覧

「食」に関する標語の入賞作品が決定

応募締切

4/1㊊

ひたちなか元気アップポイント
200 ポイントコースの特典が決定 市健康応援

キャラクター
けんしんくん

市ＨＰ▶

紙面には載せ
きれない想い
や、実食レポ
などを掲載し
ていきます。

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る

ほ
し
い
も
を
届
け
た
い

SHIO_KAZE
お土産品磨き上げストーリー　vol.6

プロジェクト
概要▶︎

ニチノウ飛田 極上の干し芋
㈱ニチノウ飛田（馬渡 3250-2）☎ 272-5905

SHIO_KAZE商品取扱店
○ホテルニュー白亜紀
○ JA常陸・長砂直売所

▶
市
H
P

▲ note

市公式 note で連載中

飛田 裕喜さん

　
ニ
チ
ノ
ウ
飛
田
は
、
50
年
以
上
の
歴
史
を
誇

る
ほ
し
い
も
農
家
で
す
。
ほ
し
い
も
三
ツ
星
生

産
者
で
競
う
「
ほ
し
い
も
品
評
会
」
で
は
金
賞

を
は
じ
め
７
度
の
入
賞
経
験
も
あ
り
ま
す
。
ニ

チ
ノ
ウ
飛
田
独
自
の
苗
づ
く
り
な
ど
伝
統
の
工

程
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、厚
み
が
あ
り
“
極
上
”

の
甘
み
と
柔
ら
か
な
食
感
を
楽
し
め
る
ほ
し
い

も
が
で
き
上
が
り
ま
す
。
旬
の
時
期
は
も
ち
ろ

ん
、
食
べ
た
い
と
き
に
ほ
し
い
も
が
買
え
る
よ

う
に
、
保
存
方
法
を
工
夫
し
年
間
通
し
て
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
お
土
産
や
贈
り
物
と
し
て
も
選
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
磨
き
上
げ

ま
し
た
。「
飛
」の
文
字
と
幸
せ
を
呼
ぶ
鳥
と
い

わ
れ
る「
ツ
バ
メ
」が
描
か
れ
た
ロ
ゴ
は
、
幅
広

い
世
代
か
ら
好
評
で
、
多
く
の
方
に
手
に
取
っ

て
も
ら
え
て
い
ま
す
。
日
本
一
の
産
地
と
し
て

の
誇
り
を
持
ち
、「
食
べ
た
人
が
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
れ
る
ほ
し
い
も
」を
届
け
て
い
き
た
い
で

す
。
直
売
所
に
も
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

教
育
長
賞

学
校
給
食
会
会
長
賞

給
食
は
　
い
ろ
ん
な
思
い
が
つ
ま
っ
て
る

「
い
た
だ
き
ま
す
」
は
感
謝
を
こ
め
て

好
き
な
も
の
　

ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
　
給
食
で

栄
養
と
　
愛
じ
ょ
う
い
っ
ぱ
い
　
給
食
で

笑
顔
も
い
っ
ぱ
い
　
お
な
か
も
い
っ
ぱ
い

き
ゅ
う
食
は
　
体
の
え
い
よ
う
　

み
ん
な
で
食
べ
る
と
　
心
の
え
い
よ
う

地
産
地
消
　
魅
力
あ
ふ
れ
る
　
茨
城
の

味
を
た
の
し
み
　
元
気
み
な
ぎ
る

美
乃
浜
学
園　
５
年　
田
那
辺
彩さ

つ
き月

三
反
田
小　
５
年　
杉
山
結ゆ

い依

外
野
小　
３
年　
古
内
杏あ

ん
な奈

前
渡
小　
４
年　
佐
藤
柚ゆ

ず
な奈

勝
田
一
中　
３
年　
菊
池
脩し

ゅ
う
た太
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第71回　勝田全国マラソン
　１月 28日、第 71回勝田全国マラソンが開催され、13,424 人のランナーが沿道からの温かな
声援を受けながら、コースを駆け抜けました。マラソンの部男子は橋本隆光選手（小森コーポレー
ション）、女子は下田翔子選手がそれぞれ初優勝を果たしました。

沿道の声援がランナーの力に

大会を支える温かいボランティア

勝田マラソンには一人一人のドラマがある

多くの人が沿道に駆け付ける勝田
マラソン。目の前を走るラン
ナーに、「頑張れー！」「ナイ
スラン！」などと大きな声
でエールを送り、大会を
盛り上げました。

　私設エイドや給水ボランティア、太鼓の演
奏など、勝田マラソンならではの温かいおも
てなしが、ランナーを励ましました。

　完走や自己ベスト更新、フルマラソン挑戦
など、ゴールまでの長く険しい道のりの中
で、一人一人が自分の目標に向かって輝け
るのがマラソンの魅力。今大会でも、ラン
ナーそれぞれにドラマが生まれました。

　　　各種目の優勝者
種目 氏名 出身地 タイム

マラソン男子 橋本 隆光 茨城県 2：20：45
マラソン女子 下田 翔子 神奈川県 2：42：11

10km
男子

高校 小柴 裕士郎 茨城県 0：30：56
39 歳以下 高橋 康之介 埼玉県 0：30：43
40 歳代 大山 研二 茨城県 0：33：13
50 歳代 小山 豊 茨城県 0：33：42
60 歳代 礒間 浩幸 東京都 0：37：56
70 歳以上 橋本 勝行 東京都 0：41：00

10km
女子

高校 古田島 彩 神奈川県 0：34：23
39 歳以下 花野 桃子 茨城県 0：33：38
40 歳代 小野 美香 茨城県 0：39：55
50 歳代 水藤 孝子 東京都 0：40：41
60 歳代 幸田 昌代 茨城県 0：41：09
70 歳以上 遠藤 章子 千葉県 0：50：28

　　　市内参加者上位記録（男子）
種目 順位 氏名 タイム

マラソン
95 皆川 裕一 2：38：44
111 原田 沙京 2：39：31
125 荒川 了紀 2：40：49

10km

高校
6 海野 竜輝 0：31：44
32 山口 竜玖 0：45：28
36 佐川 惇貴 0：53：30

39 歳
以下

9 梶山 拓真 0：33：20
26 神永 拓哉 0：37：15
38 鈴木 啓介 0：38：50

40 歳代
4 横山 雅哉 0：35：20
5 松田 博也 0：35：24
19 横須賀 聡史 0：38：56

50 歳代
2 本間 嘉彦 0：35：44
21 大内 一也 0：41：05
23 佐藤 健一 0：41：12

60 歳代
8 田川 順一 0：42：33
15 四倉 保彦 0：45：05
17 佐藤 直司 0：45：45

70 歳
以上

11 木村 哲 0：48：23
20 五十嵐 雄一 0：51：12
24 吉田 雅志 0：53：49

　　　市内参加者上位記録（女子）
種目 順位 氏名 タイム

マラソン
50 綿貫 丹子 3：19：53
167 寿々木 彩 3：37：42
282 岩本 華恵 3：51：24

10km

高校
6 久米 明日香 0：55：44
7 助川 春菜 0：56：30
9 平野 結希帆 0：57：36

39 歳
以下

1 花野 桃子 0：33：38
2 小井戸 涼 0：33：38
3 鈴木 樺連 0：34：04

40 歳代
6 安 薫 0：43：16
7 松浦 由香里 0：44：39
10 赤石 久美 0：45：39

50 歳代
8 住谷 ひとみ 0：46：01
9 平山 文子 0：46：55
13 小田川 佳子 0：48：43

60 歳代
11 近内 美樹 0：51：27
12 加藤 美砂子 0：51：38
15 小堀 公子 0：52：09

70 歳
以上

17 加藤 桂子 1：05：35
18 高橋 尚子 1：05：58
32 永瀬 弘子 1：15：02

ゴールシーンゴールシーンSNAP集集
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CAUTION!　　CAUTION!CAUTION!　　CAUTION! CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!

CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!
CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTIO

この炊飯器もう使え
ないから資源回収に
出せば大丈夫かな…

ごみを正しく分別！皆の力できれいなまちへ

【問合せ】廃棄物対策課☎内線 3324 ～ 6

混ぜればごみ～分ければ資源～♪

オンライン査定フォームに必要事
項を入力すると、複数の買取店か
ら見積もりを受けられるサービス
です。費用を払って処分する前に、
売却して「リユース」できないか
ご検討ください。

お住まいの町名を設定すると、ごみ収
集日の前日よる８時に通知が届きます。
また、処分したい品目をメッセージで
送信すると、分別方法が即
返信されます。ぜひご活用
ください。

平日：午前８時 30 分～午後４時 30 分
㊏ ：午前８時 30 分～ 11 時 30 分　※㊐㊗休み

平日：午前８時 30 分～午後４時 30 分
㊏ ：午前８時 30 分～ 11 時 30 分（予約制）
※㊐休み、㊗は営業しています

※市は㈱マーケットエンタープライズと連携し、ごみの削減に取り組ん
でいます。

不用品一括査定サービス「おいくら」

市公式 LINE が ごみ収集日をお知らせ
＆トークで分別方法がわかる！

粗大ごみの自己搬入はこちら

詳しくは
市HP▶

市HP▶

刮目せよ
家電４品目 リネットジャパン

友だち登録▶

▶燃やせないごみ・資源物
資源リサイクルセンター☎ 285-0169（足崎 1177-3）

自己搬入が難しい場合は、戸別回収を
ご利用ください。

▶燃やせるごみ
ひたちなか・東海クリーンセンター☎ 265-5310
� （新光町 103-2）

ごみ減量啓発バンド
「IN DUST REAL」
『不法投棄』『生ごみ
処理容器』などオリ
ジナルソング４曲を
公開中

法律でリサイクルが義務付けられており、市では処理できません。
家電４品目は、郵便局で家電リサイクル券を購入し、指定引取場所
へ搬入してください。
パソコンは、メーカーでの引き取りやリネットジャパンリサイクル
株式会社などの利用をご検討ください。

Ｑ１. 布団類（１辺 50㎝超）

A.燃やせる粗大ごみ。
クリーンセンターに搬入または戸別回収。

Ｑ２. 産業廃棄物

A.処理業者に委託。
詳しくは県廃棄物規制課まで。

Ｑ３. タイヤ

A.市では収集不可。お近くの販売店に問合
せを。

Ｑ４. 発泡スチロール

A.燃やせるごみ。細かくして出してください。

Ｑ５. 動物のフン

A.トイレに流してください。
※燃やせるごみには出さないでください。

Ｑ６. 充電式電池

A.火災の原因となるため集積所には出せません。
資源リサイクルセンターへ搬入してください。

Ｑ７. エンジンオイル（中身入り）

A.業者に引き取ってもらうか、凝固剤で固めたもの
ならばクリーンセンターに直接搬入が可能です。

正しい分別方法をお答えください

①　分別が間違っている・されていない　

②　市では処理ができない物

③　１辺が50㎝を超える燃やせるごみ・燃やせないごみ

再度分別する必要があり、地域住民の負担となるため必ず分別！

産業廃棄物・家電４品目・パソコンなど、メーカーや専門業者に相談を

粗大ごみとなります。自己搬入するか、戸別回収をご利用ください

市からの
お願い

　近年、資源回収ステーションやごみ集積所に出される違反物が多くなっ
ており、収集に支障が出るだけでなく、近隣の方にとって大きな迷惑にも
なっています。ごみを正しく分別することで地球環境を守り、少しでも温
暖化を和らげる努力が必要です。資源物・燃やせるごみ・燃やせないごみ
への適切な分別に、ご協力をお願いします。

仕事も終わったし、
バンドの練習に行く

かー。
いってらっしゃ～い！

これは
燃やせない
ごみなのに…

す， すみません…。
どう処分していいのか
わからなくて…

この人たちが教えて
くれるわよ！

反省しました…
今度からはきちんと

分別します。今後気を付け
なさいね！

色々な
啓発看板を無償で
配布しています。

困ったときは、
廃棄物対策課まで
ご相談ください♩

ちょっと！
だめに決まってるでしょ！

最近の違反物は
あんたのしわざね !?

アタシが家に持ち帰って
分別して捨て直すのよ！
大変なのっ分かる !?

分別方法が
わからないときは、
市ホームページの

分別辞典を
チェックだ

可燃 ・不燃 ・資源物、
きちんと分別すると
地球環境への負荷も減るし、

ひたちなか市がクリーンで
すてきなまちになるんだけどな～

すでに準備ができている
みたいですね！

明日は
資源回収の日だな

ぎょぎょっ！
あんなところに
違反ごみ発見！
しかも前日に…

※
実
際
に
市
内
で
見
つ
か
っ
た
違
反
物
の
例

テレビ

家電４品目のひとつ。
郵便局で家電リサイクル券を購入し
指定引取場所へ搬入してください。

スタンドライト

燃やせないごみです。蛍光管・電球
は有害ごみとして資源回収に出せま
す（LED電球は燃やせないごみ）

バッテリー

市では回収できません。お近くの販
売店にご相談ください。

よくある違反３ケース！　回収されません 家電４品目（テレビ・洗濯機・冷蔵庫・エアコン）およびパソコン

ブンブン
ブブブー

ン

完

僕たちは

廃棄物対策課の

職員３人で結成した

ごみ減量啓発バンド

「Ｉ
イ ン

Ｎ Ｄ
ダ ス ト

ＵＳＴ Ｒ
リ ア ル

ＥＡＬ」

きれいで快適な
まちづくりのため
日々の業務のかたわら
ごみを減らそうぜ～♪
と歌に乗せて
お届けしているベース／やーまん ドラム／ LEO ギターボーカル／ Tak

炊飯器や電子レンジは
燃やせないごみです。

50 ㎝以下の大きさであれば、
燃やせないごみの袋に入れて、
集積所に出してくださいね。

50㎝を超える場合は、
資源リサイクルセンターに
直接搬入してください。

ごみのないまちでみんなハッピー☆

ごみ分別ごみ分別
クイズ！クイズ！
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案内

【問合せ】中央労働金庫勝田南支店☎ 275-2000、勝田支店☎ 285-4770
　　　　　商工振興課☎内線 1342

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

中小企業労働者共済会
融資制度のご案内 1002739ページ ID

1004320ページ ID
　市中小企業労働者共済会では、中央労働金庫と会員取引のない中小企業等
で働く方々に、融資のあっせんをしています。
対象者　次の条件をすべて満たす方
○市内に１年以上居住　　○同一企業に１年以上継続勤務している方
○勤務先が労働組合を組織していないか、組織されていても中央労働金庫
との取引がないこと

融資額
○住宅資金（有担保）3,000 万円以内、（無担保）300 万円以内
○生活資金（無担保）300 万円以内
○教育資金（無担保）300 万円以内
優遇制度
①市が信用保証料を補給（５年限度）
②市が住宅資金（有担保）の利子を補給（年１％以内・３年限度）

安定ヨウ素剤を
お持ちですか？

受け取りは
無料です

安定ヨウ素剤とは？

1005546ページ ID

　市では医師会・薬剤師会との連携により、全国に先駆けて
全市民を対象とした安定ヨウ素剤の事前配布を行っていま
す。万が一原子力災害が発生した場合に、速やかに服用でき
るよう、薬局等で事前に受け取っておきましょう。

　放射性ヨウ素が甲状腺に取
り込まれるのを抑え、内部被
ばくを予防・低減する効果が
ある医療用医薬品です。

受取方法
　配布協力薬局または安定ヨウ素剤配布会に「チェックシート兼受領書」と
おくすり手帳を持参すると受け取れます。チェックシートを紛失した方は、
ヘルス・ケア・センターまたは那珂湊保健相談センターで再発行できます。
■必要に応じて医師の問診も受けられます
　持病のある方などは安定ヨウ素剤を服用しても問題がないか、医療機関に
相談した上での受け取りとなります。現在通院していない方は、市内の「問
診協力医療機関」にチェックシートを持参すると、無料で問診を受けられま
す。詳しくは、市HPをご覧ください。
※検査等が必要となった場合の費用は自己負担

※必要書類等は市HPをご確認ください。駐輪場および階ごとに受付時間・会場
が異なります。車でお越しの方は、石川運動広場駐車場をご利用ください。

【問合せ】元町駐輪場☎ 275-0210　勝田駅東口駐輪場☎ 274-5455
　　　　　勝田駅西口駐輪場☎ 275-6624

当選した駐輪場 受付時間 会場（ふぁみりこらぼ）

元町
１階 9：15 ～ 11：30 304 研修室
２階 13：15 ～ 15：30 303 研修室
３階 9：15 ～ 11：30 304 研修室

勝田駅東口 9：15 ～ 11：30 303 研修室
勝田駅西口 13：15 ～ 15：30 304 研修室

注　　記　○抽選後に空きが生じた場合は、３月 25 日㊊午前６時～各駐輪
場窓口で先着受付。同時に、満車になった駐輪場の空き待ち予
約受付を行います。
○原動機付自転車の定期使用は、例年申込件数が募集台数を超え
ないため抽選を行いません。登録希望者は、駐輪場窓口で直接
申し込みください（勝田駅東口自転車駐車場を除く）。

当選発表　３月 19 日㊋午後５時　市ＨＰ、各駐輪場窓口に掲載
■当選者は利用申請が必要です
　日時　３月 24 日㊐　場所　ふぁみりこらぼ

　４月から元町・勝田駅東口・勝田駅西口自転車駐車場の定期使用を希望し、
申し込んだ方を対象に、抽選を行います。

市営自転車駐車場定期使用
の申込が始まります

相談 成年後見制度の相談窓口
一人で悩まずご相談ください 1005085ページ ID

　成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由により、物
事を判断する能力が低下した方の権利を守る制度です。親族、弁護士などが
後見人となり、財産管理など本人の代わりに行い支援をします。
■後見人の役割　※後見人は身元保証人になることはできません
○預貯金の管理　○介護サービス、入院の契約
○本人に不利益な契約の取り消し　○要介護認定の申請などの手続き　など

相談窓口 連絡先 担当中学区
市社会福祉協議会（成年後見中核機関） 272-4106

全学区市
（273-0111）

高齢福祉課 内線 7232
障害福祉課 内線 7211

地域包括支援センター
（おとしより相談センター）

勝田第一中学校区 354-5221 勝田一中
大島中学校区 219-5775 大島中
西部 276-0655 勝田二中・田彦中
北部 229-2255 勝田三中・佐野中
東部 264-1501 那珂湊中・美乃浜学園

募集 市営住宅入居者募集
1006347ページ ID

定期募集 随時募集
申込期間・
選考方法

2/13 ㊋～ 28 ㊌
※申込多数の場合抽選 2/13 ㊋～先着順

申込条件
市内に住所または現在の勤務先があり、収入基準などに該当する方
※過去に住所を有していた方も可。申し込みは１世帯１部屋。
複数の部屋を申し込むことはできません。また、定期募集と随時募
集の両方に申し込むこともできません。

申込場所 住宅課（市企業合同庁舎２階）

抽選会・
説明会

3/1 ㊎　14：00 ～
市役所第３分庁舎２階

入居日 R6.4/18 ㊍～ 5/2 ㊍ 入居申込日から最短で１カ月後

注記 募集する住宅は、住宅課窓口で配布の「市営住宅入居申込みの案内」
をご覧ください。市HPからもダウンロードできます。

問合せ 住宅課☎内線 6212、3

8 月 2月11月5月

案内 軽自動車やバイク、小型特殊自動車の
登録・廃車・変更手続きを忘れずに

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在で車両を所有している方に課税さ
れます。車両を取得・処分したときや、所有者（名義）や住所などの登録内
容に変更があった場合は、必ず下記届出先で手続きを行いましょう。
車種別の届出先（新規登録・廃車・名義変更などの手続き）

車種 届出先
軽自動車 ３輪、４輪 軽自動車検査協会茨城事務所

☎ 050-3816-3105
軽二輪車 125cc 超 250cc 以下 茨城運輸支局

☎ 050-5540-2017小型二輪車 250cc 超
原動機付自転車 125cc 以下、1.0kW以下

市民税課☎内線 3126、7
那珂湊支所総務・税務担当
☎内線 279

ミニカー 50cc 以下、0.6kW以下

小型特殊自動車 農耕作業用トラクタ、乗用田植え
機、フォークリフト等

※車両を廃車や譲渡していても登録が残ったままの場合は、翌年度以降も課税の
対象となります。また、軽自動車検査協会や運輸支局で手続きした際は、市民
税課に「軽自動車税（種別割）申告書」の提出が必要な場合があります。

【問合せ】市民税課☎ 3126、7

令和６年度

申込期間　２月 28 日㊌午前９時～３月 13 日㊌午後５時
申込方法　○電子申請（二次元コードより）

○各駐輪場窓口（午前６時～午後９時）
※減免制度を利用する方は手帳等の確認がある

ため、駐輪場窓口で申し込みください。

抽選方法　コンピューターによる抽選
利用期間　令和６年４月１日～令和７年３月 31 日

申込▶

▲市HP詳しくは
市ＨＰ▶

2024 年６月有効期限の
丸剤を受け取っている市
民を対象に、３月下旬頃
に新しい丸剤への更新の
案内を送付します。

▲
３歳未満児用ゼリー剤
（有効期限３年）

３歳以上用丸剤
（有効期限５年）◀

1008666ページ ID
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　 在宅医療や
介護の
ハナシ

案　　内
水産試験場ミューラル
　老朽化し使われなくなった水産試
験場の水槽に、ミューラル（壁画）
を施し一般公開します。キッチン
カーも出店。
日時　２月 24 日㊏、25 日㊐　午前
10 時～午後４時　場所　県水産試
験場（磯崎町 4654-7）　※入場無料　
問合せ　観光振興課☎ 1346

土ほこり防止対策にご協力を
　例年、春先の強風による土ほこり
の相談が市に多数寄せられます。市
で配布した規格外麦種子を受け取っ
た生産者の方は、畑に麦をすき込む
時期を可能な限り遅らせるようご協
力をお願いします。また、規格外麦
種子配布は、毎年８月下旬頃に実施
しています。　問合せ　農政課☎内
線 1332

安全安心メールをご利用ください
■防災行政無線の放送内容などを配信
　携帯電話やパソコンで登録した
メールアドレスへ、防災行政無線の
放送内容や気象庁が発表する地震・
気象情報などの情報を配信していま
す。災害に備え、さまざまな情報入
手手段を準備しておきましょう。
　市の公式 LINE・Ｘ（旧Twitter）
でも同様の情報を入手できますの
で、ご利用ください。　
問合せ　生活安全課☎
内線 3211、8

「ひたちなか治水だより」を
発行しています

1003151ページ ID

　市では、国・県と連携し各治水事
業を推進しており、治水事業の進捗
情報や新着情報などを「ひたちなか
治水だより」でお知らせしていま
す。また、那珂川緊急治水対策推進
室（河川課内）では、市で取り組む

メール登録▶

治水事業や国・県などの情報を発信
していきます。詳しくは、市ＨＰを
ご覧ください。
問合せ　河川課☎内線 6418

いばらき県央地域
オンライン合同企業説明会
日時　３月７日㊍、８日㊎　▼午前
の部　９時 45 分～　▼午後の部　
１時 30 分～　※オンライン開催。
申込者には後日接続情報を通知。　
内容　午前午後、各４クール制（１
クール 30 分）で実施。入退出自由。
何社でも視聴可。（参加企業は約 90
社）　対象　県央地域の企業に就職
を希望する大学・高校・専門学校等
の学生および求職者の方　費用　無
料　申込　３月６日㊌午
後３時まで

県立ＩＴ短大オープンキャン
パス開催のお知らせ
日時　３月 23 日㊏　午前９時～午
後４時 15 分　場所　県立産業技術
短期大学校（水戸市下大野町 6342）　
内容　学校見学や体験授業　対象　
ＩＴに関心をお持ちの高校生および
保護者など　申込　県立産業技術短
期大学校ＨＰ（３月 19
日㊋まで）　問合せ　同
学校☎ 269-5500

助け合い・支え合い応援助成
事業「あいあい助成金」
　福祉活動を行う市内の施設・団体
に、事業費・活動費を助成します。
対象団体　市内の福祉活動を行う法
人（福祉施設など）または法人格を
持たない民間の団体（ボランティア
グループ、障害者団体、高齢者クラ
ブ、民間学童クラブ等）　※諸条件
有り　対象事業　令和６年 10 ～ 12
月に市内で行う下記のいずれかの事
業　A.福祉ニーズを持つ地域住民
を支援する事業　B.福祉施設また
は団体と、地域住民の連携や交流等

詳しくはこちら▶

申込▶

を目的とした事業　C.市民全員を
対象とした福祉イベントや啓発事業　
助成金額　A または B…10 万円、C
…15 万円　申請方法　３月 22 日㊎
～４月 12 日㊎に、所定の申請書類
（市社協HPからダウンロード）に
記入の上、市共同募金委
員会（社協内）☎ 274-5135

茨城県里親登録 1000 人プロ
ジェクト～里親制度説明会～
日時　３月 17 日㊐　午後２時～４
時　場所　内原同仁会子どもセン
ター　定 員　30 人　費 用　無料　
申込　電話またはメールで児童家庭
支援センターあいびー☎291-3770、
メール：satoriku@doujinkai.or.jp

筑波大学附属病院
オンラインセミナー
■からだに優しいがん治療～切らずにがん

を治す陽子線治療ってどんな治療？～
日時　３月９日㊏　午後２時～３時　
※Zoom開催　講師　筑波大学附属
病院放射線腫瘍科教授　櫻井英幸医
師　申込　３月７日㊍までにネット
申込。詳細は申込後にメールで連絡。　　　
問合せ　筑波大学附属病院陽子線治
療センター☎ 029-853-
7100（平日午前９時～午
後５時）

ＩＴサポートセンターを
ご利用ください
　パソコン
やスマホの
初歩的な操
作に関する
相談窓口と
して、ＩＴ
サポートセンターを無料で開設して
います。
開設日時　㊋～㊏　午前 10 時～正
午、午後１時～５時　※㊊（㊗の場
合は翌日）、㊗休業　場所　ワーク
プラザ勝田　対象　市内に居住・通

申込▶

勤・通学している方　問合せ　ＩＴ
サポートセンター☎ 354-8585

航空機の飛行について
　ヘリコプターの離着陸時に大きな
音が発生することが予想されます
日時　３月５日㊋（予備日：３月
12 日㊋）午前９時～午後４時　場
所　陸上自衛隊勝田駐屯地および周
辺上空　問合せ　陸上自衛隊施設学
校☎ 274-3211（内線 292）

スポーツ
第２回スタースタージャンプ
スプリングキャンプ
日時　３月９日㊏　▼初心者コース　
午後１時 20 分～２時 50 分　▼ガン
ガンコース　午後３時～４時 30 分　
場所　ワークプラザ勝田　講師　宮
良美由紀氏　定員　各コース 30 人　
費用　500 円　※子ども無料　持ち
物　室内シューズ、飲み物、タオル　
問合せ　スタースタージャンプ代表
・今本：what.yellow@icloud.com

J2 水戸ホーリーホック
ホームタウン PR 大使が決定
　水戸ホーリーホックは、ホームタ
ウンの 15 市町村との相互連携と関
係強化を目的に、トップチーム所属
の選手を各市町村の「ホームタウン
PR大使」に任命しています。３回
目となる今回は、安藤瑞季選手と石
井隼太選手がひたちなか市 PR大使
となりました。これから１年間、市
の PR活動への協力など、ひたちな
かの魅力発信に一緒に取り組んでい
ただきます。

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

第３回読書会「読書会特別編　私のおすすめ本、紹介します」
日時　３月 10 日㊐　午前 10 時 30 分～　場所　２階集会室１　
内容　参加者がおすすめ本を持参し、紹介し合う　定員　10 人　
申込　２月 14 日㊌～

中央

日時 内容 場所 定員 申込

中
央

2/17 ㊏ 11：30 ～
きき耳おはなし会（幼児・小学生向け）
内容：絵本や紙芝居などを使わない語
りによるおはなし会

おはなし
のへや

（児童室）
７組

不要2/25 ㊐ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがいかい
アニメ「レオレオニ『５つの名作集』
スイミーほか」（28 分）

視聴覚室 各回
10 組

2/28 ㊌ 15：30 ～ かつたおはなしの会
（幼児・小学生向け） おはなし

のへや
（児童室）

７組

3/8 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい
（０～２歳の親子向け） ８組 2/23 ㊎～

那
珂
湊
2/24 ㊏ 11：00 ～ みなとおはなし会

（幼児・小学生向け） 視聴覚室 10 組 不要

佐
野

2/23 ㊎ 15：30 ～ おはなしのかい
（幼児・小学生と保護者向け） 視聴覚室

10 組 不要

3/5 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい
（０～２歳の親子向け） 10 組 2/20 ㊋～

地域包括支援センター
（おとしより相談センター）とは？
北部地域包括支援センター �榊

さかき

卓
た く み

巳

　地域包括支援センターは、保健師（看護師 )、社会福祉士、主
任ケアマネジャー等の医療や福祉の専門職が在籍し、医療や介護、
保健、福祉などに関する相談を受け付け、高齢者が住み慣れた地
域で安心して暮らしていけるよう支援を行う機関です。市より事
業委託を受け、中学校区別に５カ所設置されています。
　主な業務としては、地域に住む 65 歳以上の高齢者の総合的な
相談窓口として、多種多様な相談対応を行い、必要な機関への紹
介や情報提供を行っています。例えば、介護予防を自主的に取り
組みたい方には、体操教室の案内や健康づくりに関する支援、心
身の衰えが認められる方には、専門の職員が状態に合わせた介護
予防ケアプランを作成しています。
　その他、虐待や悪質商法被害の防止対策、成年後見制度など高
齢者の権利を守る支援、認知症地域支援推進員による認知症の方
やそのご家族への伴走支援などを行っています。ご自身あるいは
ご家族の困りごとがある場合には、ぜひご相談く
ださい。

【問合せ】高齢福祉課 在宅医療・介護連携推進室☎内線7235

市HP▶

３館共通 ４日㊊、11 日㊊、18 日㊊、25 日㊊、28 日㊍３月の休館日

FW ９ 
安藤 瑞

み ず き

季選手
DF 42 

石井 隼
は や た

太選手
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3 月

３ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

５ 火
成年後見制度・親族後見人向けの情報交換交流会
※要申込　13：30 ～ 14：30　市総合福祉センター
☎ 272-4106

９ 土
げんきｰNET ひたちなか げんきが出る講演会　
※要申込　13：30 ～ 15：30　ワークプラザ勝田
問　市民活動課☎内線 3221

10 日
第 57 回勝田 TAMARIBA 横丁　10：00 ～ 15：00
表町パーキングTAMARIBAおよび周辺道路
市報３月 10 日号発行

募　　集
男女共同参画講座
■体幹トレーニングでしなやかな
　体を手に入れよう
　身近なものを使って、体幹を鍛え
てみませんか？
日時　３月７日㊍　午前 10 時～ 11
時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ　
講師　笠松運動公園トレーニング
ルーム健康運動指導士　松本陽子氏　
対象　市内に居住、通勤、通学する
方　定員　15 人　※応募多数の場
合抽選　託児　５人（無料、６カ月
～未就学児、要予約）　持ち物　フェ
イスタオル、ヨガマット、飲み物　
申込　２月 22 日㊍までに電子申請
または電話で女性生活課
☎内線 3234

茨城いのちの電話
第 39期相談員養成講座
　自殺予防を目的とした電話でのボ
ランティア活動です。相談員として
認定されるには、２年間の養成講座
を受講する必要があります。
応募資格　23 歳以上。いのちの電
話の趣旨に賛同し、24 時間受信体
制での活動に積極的に参加でき、所
定の研修に参加できる人。　養成講
座　令和６年６月～令和８年３月
（原則として月３回、土曜日）　※
宿泊研修必須。申込方法など、詳し
くはHPをご覧ください。　問合せ　
茨城いのちの電話事務局
☎ 029-852-8505

精神保健福祉の基礎講座
日時　３月 30 日㊏　午前 10 時 15
分～午後３時 30 分　場所　地域活
動支援センターふわり（馬渡 558-
1）　内容　精神保健福祉の基礎的な
知識について　講師　県立こころの
医療センター　中村惠医師　費用　
無料　申込　３月 23 日㊏までに、

申込▶

詳しくはこちら▶

電話で地域活動支援センターふわり
☎ 219-8155（平日のみ。申込者に
は後日資料を郵送）

県障害者スポーツ大会参加者
募集（５月開催予定）
　令和６年度県障害者スポーツ大会
個人競技への参加者を募集していま
す。申込方法などは県障害福祉課Ｈ
Ｐをご覧になるか、問い合わせくだ
さい。　問合せ　県障害者スポー
ツ・文化協会☎ 301-3375　
FAX301-3378

ひたちなか市ホームページで
貴社の宣伝をしてみませんか

1001512ページ ID

　バナー広告を掲載することで、市
の情報を調べる多くのネットユー
ザーを自社のホームページに誘導で
き、事業の「知名度アップ ｣や ｢営業
内容の宣伝 ｣などが期待できます。
詳しくは、市HPをご覧ください。
掲載料金　▼市内事業者　１枠月額
5,000 円　▼市外事業者　１枠月額
10,000 円　※３カ月以上の掲載には
長期掲載割引あり　申込　情報政策
課☎内線 2214　

放課後児童支援員募集
1008588ページ ID

　公立小学校および義務教育学校内
の学童クラブで活動する放課後児童
支援員（有償ボランティア）を募集
します。
対象　子どもが好きな方　謝礼　１
時間あたり 959 円程度を予定、距離
に応じて交通費の支給あり　申込　
３月 11 日㊊までに、履歴書を持参

県 HP ▶

または郵送で青少年課☎ 272-5883
（石川町 11-1）

射爆場跡地観察会
in ひたち海浜公園
　水戸射爆場がなぜ公園に生まれ変
わったのか、市の歴史を一緒に学び
ましょう。　日時　３月 10 日㊐午
前 10 時～ 11 時頃　※雨天中止　場
所　国営ひたち海浜公園内　対象　
小学４～６年生　定員　20 組　※
児童１人＋保護者１人で１組。申込
多数の場合抽選　費用　無料　※入
園料・駐車料金は自己負担（中学生
以下無料）　申込　２月 22 日㊍まで
にネット申込　問合せ　
青少年課☎ 272-5883

青少年団体会員募集
■ボーイスカウトひたちなか第１団
対象　就学１年前～ 20 歳の男女（指
導者も含む）　申込　横川☎ 273-
9765、礒崎☎ 090-4136-6385
■ガールスカウト茨城県第 14団
対象　就学１年前～高校生の女子　
申込　メール：ibaraki14.hitachinaka@
gmail.com
■ひたちなかリーダーズクラブ
対象　市内に在住・在学する中・高
校生　申込　青少年課☎ 272-5883
■ひたちなか少年少女発明クラブ
対象　新小学３年生～新中学２年生　
※兄弟等は揃って入会できるよう考
慮　定員　先着 55 人　費用　年会
費 5,000 円（教材費・傷害保険等）　
申込　３月 10 日㊐午前 10 時～正午
に、ふぁみりこらぼで受付　問合せ　
稲田☎ 090-1552-6215

子 育 て
子育てに関する相談・教室
■母子保健相談（要申込）
日程　３月１日㊎、15 日㊎　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科

申込はこちら▶

相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、タオル、オム
ツ　※電話相談は随時受付中
■離乳食教室（要申込）
日程　３月 22 日㊎　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　離乳食作り講
話・試食、希望者は栄養相談　対象　
４～６カ月の乳児がいる保護者　定
員　各 10 組　持ち物　母子健康手
帳、バスタオル
★共通　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　申込　母子手帳アプリ「母子
モ」をダウンロードして申し込み　
問合せ　子ども未来課☎
内線 7265

相　　談
各種保健相談（要申込）
■心の健康相談
日程　３月４日㊊　受付時間　午後
１時 30 分～３時 30 分　対象　ひき
こもりや気分が落ち込むなど、心に
悩みを持ち、医師の診断を受けてい
ない本人と家族　相談員　精神保健
福祉士
■健康・栄養・歯科相談
日程　３月 15 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方
★共通　場所・申込　ヘルス・ケア・
センター☎ 276-5222

文 化 ・ 教 養
まちかど交流館ふらっと
ふらっとの春！ 2024
日時　２月 23 日㊎～３月 10 日㊐　
午前 10 時 30 分～午後５時　※㊋定
休　内容　入園・入学用品や春小物
などのハンドメイド作品の展示販売　
場所・問合せ　まちかど交流館ふ
らっと☎276-3175、インスタグラム：
＠machikado_flat

母子モＤＬ▶

2 月

開催中 企画展「古代集落の姿」　～５月８日
市埋蔵文化財調査センター

10 土 環境シンポジウム 2024　13：00 ～　市文化会館
市報２月 10 日号発行

11 日 第 16 回春の祭典　10：00 ～ 16：00　市文化会館

15 木
自動車税減免申請の臨時窓口開設
10：00 ～ 12：00、14：00 ～ 16：00
市役所本庁舎１階市民ホール

24 土 水産試験場ミューラル　～ 25 日
県水産試験場（磯崎町 4654-7）

25 日 市報２月 25 日号発行

イベントカレンダー 2月10日～3月10日Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

サツマイモの可能性を感じますね
自分好みの逸品を探すのも楽しそう

ほしいもは栄養もたっぷり！
たくさん食べてパワーアップ

POTATO LABO のお菓子

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

＃さっちゃん

＃ mari

●固定資産税・都市計画税４期　
●国民健康保険税８期
●後期高齢者医療保険料８期　
●介護保険料８期
●し尿処理手数料４期（口座振替は２月26日㊊）
●下水道受益者負担（分担）金４期（口座振替
は２月 26 日㊊）

2 月の納期限

2
　29㊍2/11 ㊐

10：00～16：00
市文化会館

第 16回春の祭典
（入場無料）

詳しくは市HP▶

▲市 HP

バナー広告掲載箇所

昨年の様子
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ホームページ連携でらくらく検索
　各記事に記載されている「ページ ID」を、市 HP の

「ページ ID 検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

1000038ページ ID

市ＨＰ▶

　私の将来の夢は、助産師になることです。なりたいと思ったきっかけ

は、私が生まれたときのことを父と母がよく話してくれたからです。私

は、お腹の中の居心地がよかったのか、なかなか出てこなかったそうで

す。母は、苦しくて辛かった時間を、助産師さんに励まされ、背中をさ

すってもらうなど、とてもよくしてもらったそうです。

　「助産師さんの仕事って、生命の誕生に立ち会えるから、とても神秘

的ですてきなお仕事よね」と聞いて、助産師さんになりたいと憧れるよ

うになりました。私は、赤ちゃんが大好きで、赤ちゃんを見ているだけ

で笑顔になれます。そんな、赤ちゃんの誕生をお手伝いする助産師にな

るために、勉強して努力をすることはもちろんのこと、人によりそい相

手の気持ちを思いやることのできる人になりたいです。

那珂湊の八朔祭りが大好きです。私は山車に乗っ
てお囃子をやりました。みんなで一体になって
盛り上がるのがとても楽しいです。

那珂湊第二小学校　６年

今
こ ん

虹
に こ あ

光安さん

思いやりのある助産師に

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

　「
読
み
き
か
せ
の
方
法
に
正

解
は
な
い
と
思
っ
て
い
て
、
私

の
場
合
は
わ
り
と
淡
々
と
、
子

ど
も
た
ち
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
も

ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら

お
話
し
し
て
い
ま
す
」

　
穏
や
か
な
笑
顔
で
語
る
の

は
、「
ひ
た
ち
な
か
読
み
き
か

せ
連
絡
会
（
以
下
：
連
絡
会
）」

代
表
の
永
沢
ひ
と
み
さ
ん
。「
そ

と
の
お
は
な
し
の
会
」
の
代
表

を
務
め
つ
つ
、
７
つ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
ま
と
め
役
と
し

て
、
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
通

じ
た
読
み
き
か
せ
の
普
及
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
永

沢
さ
ん
が
読
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
入
会
し
た
の
は
、
自

身
の
娘
が
３
歳
の
と
き
の
こ

と
。
絵
本
に
興
味
が
な
か
っ
た

娘
に
、
少
し
で
も
楽
し
さ
を
伝

え
た
い
と
、
幼
児
向
け
の
お
は

な
し
会
に
参
加
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
入
会
し
た
翌
年

に
は
連
絡
会
の
副
代
表
に
、
そ

の
後
代
表
と
な
り
、約
25
年
間
、

そ
の
役
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

「
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

会
員
の
み
な
さ
ん
や
図
書
館
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
。そ
れ
と
、

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
見
た
く
て
。“
楽
し
か
っ
た
、

ま
た
く
る
ね
”
と
言
っ
て
も
ら

え
る
と
、
読
み
き
か
せ
を
や
っ

て
い
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま

す
」
と
永
沢
さ
ん
。

　
少
子
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
活
動
場
所
が
減
る
な
ど
、

連
絡
会
を
取
り
巻
く
状
況
は

年
々
変
化
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
幼
い
頃
か
ら
本
に
親
し
む

環
境
を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
な
育
成
に
寄
与
し
た
い

と
、
図
書
館
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
奮
闘
す
る
連
絡
会
の
み
な

さ
ん
。
永
沢
さ
ん
は
「
新
中
央

図
書
館
の
建
設
に
向
け
て
は
、

市
民
の
声
を
届
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
代
表
と
し
て
、
す
て

き
な
図
書
館
に
な
る
よ
う
協
力

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気

込
み
ま
し
た
。

vol.16

想
像
を
膨
ら
ま
せ
て
き
く

子
ど
も
の
表
情
が
だ
い
す
き

手作りのカーテンシアターを実演する永沢さん

永
ながさわ

沢 ひとみ さん
福岡県北九州市生まれ。
平成４年、夫の転勤を機にひたちなか市へ移住。
ひたちなか読みきかせ連絡会代表。
趣味はジョギング。

おはなしのポケット
令和４年度「子供の読書活動優秀実践団体」
文部科学大臣表彰

平成９年結成。毎月第２土曜日に中央図
書館でおはなし会を開催。文部科学大臣
表彰に加え、同年 11 月に読書関係の茨
城県知事感謝状を受けるなど、精力的に
活動している。
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